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Vor etwa 70 Jahren defibrillierte
ein amerikanischer Herzchirurg
zum ersten Mal erfolgreich einen
Menschen mit plétzlichem Herz-
stillstand. Dabei gab er einen
StromstoB am offenen Brustkorb
direkt an den Herzmuskel ab.
Seither hat sich in der Technik die-
ser Therapie vieles getan. Schon
seit Langem gibt es sogenannte
interne  Defibrillatoren,  kurz
,ICD" genannt. Diese Uberwa-
chen dauerhaft den Herzrhyth-
mus und geben im Notfall einen
Elektroschock ab. Das Alice-Hos-
pital bietet Patienten mit be-
stimmten Herzerkrankungen nun
einen neuartigen internen Defi-
brillator.

.Im Gegensatz zu den herkémm-
lichen ICDs, deren Elektroden
Uber eine Vene bis an den Herz-
muskel  geschoben  werden,
kommt das neue Gerat ganz oh-

Dr. med. Kai Magnusson ist
niedergelassener Facharzt fur
Innere  Medizin, Kardiologie
und Intensivmedizin am Zent-
rum fur Herzgesundheit , Kar-
diologie Darmstadt” und Be-
legarzt der kardiologischen
Abteilung am Alice-Hospital.
Zu seinen Spezialgebieten ge-
horen unter anderem Schritt-
macher- und Defibrillator-Im-
plantationen.
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ne eine Berlhrung des Herzens
aus”, sagt Dr. Kai Magnusson,
einer der Facharzte der Gemein-
schaftspraxis Zentrum fur Herzge-
sundheit-Kardiologie Darmstadt
und Belegarzt am Alice-Hospital.
Dessen Elektrode implantieren die
Arzte namlich so unter die Haut
(subkutan), dass das Herz zwi-
schen ihr und dem Defibrillator
liegt. In der Fachsprache heiBen
die Defibrillatoren daher auch S-
ICDs (subkutane ICDs).

Die Elektrode
funktioniert lebenslang

Die neue Technik erspart dem Pa-
tienten gleich mehrere Risiken.
So kann es zum Beispiel bei der
herkdmmlichen ~ Operation  zu
einer Lungenverletzung kommen,
wenn der Arzt mit einer Nadel ein
BlutgefaB unter dem Schlissel-
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bein punktieren mochte. AuBer-
dem besteht die Mdglichkeit, dass
Krankheitserreger an der Elektro-
de entlang zum Herzen wandern
und dort die Klappen schadigen.
Die Elektrode selbst geht manch-
mal im Lauf der Zeit durch die
mechanische Beanspruchung ka-
putt, da sie sehr nah an der ersten
Rippe liegt und Bewegungen sie
daher im Lauf der Zeit beintrachti-
gen konnen. ,Bei den S-ICDs
gibt es diese Komplikationen
nicht, sie bieten eine lebenslange
Garantie auf ihre Elektroden und
funktionieren nach der aktuellen
Datenlage genauso zuverldssig
wie die herkémmlichen Defibrilla-
toren”, erklart Magnusson.
Allerdings kommen sie nicht fur
alle Patienten in Betracht, die
einen ICD bendtigen. Sie verfuigen
namlich nicht Uber eine Stimula-
tionsfunktion — die herkdmmli-
chen Gerate tun das. Im Fall eines
zu langsamen Herzschlags sind sie
daher nicht geeignet. Auch bei
Patienten, die bestimmte zu
schnelle Herzrhythmusstérungen
aufweisen, sogenannte Kammer-
tachykardien, kommen sie nicht
zum Einsatz. Denn hier sind nur
herkémmliche ICDs in der Lage,
das Herz sozusagen zu tberholen
und es durch diese Uberstimula-
tion wieder in den richtigen
Rhythmus zu tGberfuhren.
Insgesamt finf Patienten hat
Magnusson seit Mitte des vergan-
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.Lebensretter” mit geringeren Komplikationen

Das Zentrum fiir Herzgesundheit-Kardiologie Darmstadt setzt am Alice-Hospital Patienten, die vom
plotzlichen Herztod bedroht sind, einen neuartigen Defibrillator ein. Dessen Vorteil: Seine Elektrode
liegt nicht innen im Herz selbst, sondern am Brustkasten unter der Haut.

genen Jahres erfolgreich einen S-
ICDs implantiert und ist damit fur
diese neue Methode Vorreiter in
Darmstadt. Von ihrem Nutzen ist
er so Uberzeugt, dass er sie kunf-
tig ofter anbieten maéchte. Profi-
tieren konnen beispielsweise Pa-
tienten, deren Herzleistung weni-
ger als 35 Prozent betragt und

damit stark beeintrachtigt ist. , Et-
wa ein Drittel dieser Patienten er-
leben im Lauf ihres weiteren Le-
bens ein Kammerflimmern”, be-
richtet der niedergelassene Fach-
arzt fur Innere Medizin, Kardiolo-
gie und Intensivmedizin. Ein S-
ICD kann dann ihr , Lebensretter”
sein.

Bei dem EMBLEM™ S-ICD der Firma Boston Scientific bleiben Herz
und BlutgefaBe unberihrt. Das Gerat wird unter den Schirzenbin-
dermuskel am linken Brustkasten eingepflanzt. Seine Elektrode
legen die Arzte unter die Haut tber dem Brustbein. Am Alice-Hos-
pital wurden S-ICDs erstmals in Darmstadt eingesetzt.



